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»Da triefen die Berge

von Wein, und alle Higel
flieRen tber« (Amos 9,13)
Paradiesische Bilder von
UberflieRender Fulle und ihr
kritisches Potential bis heute

Mit dem Essen verbinden sich Menschheitstraiume
und Sehnstichte. Das ist in der Bibel so - und auch
heute. Traume von wunderbaren Mahlzeiten ent-
stehen oft in Situationen des Mangels. Und manch-
mal verweisen sie auch auf den drohenden Verlust
der wichtigsten Lebensgrundlage — des Landes.

Ausreichend zu essen zu haben, war und ist fiir viele Menschen nicht
selbstverstindlich. Auch in biblischen Texten sind Mangel und I lun
ger prisent — mehr als eine schnelle Lektiire zunidchst vermuten lasst
Einige Indizien in den biblischen Texten weisen auf cinc Lebenswirk
lichkeit hin, die von Armut und der Sorge um das tigliche Uberleben
geprigt war.! Die Griinde dafiir sind vielfiltig und nicht zu allen Zei
ten die gleichen. Pflanzliche Nahrung musste dem Boden in miihsa

mer Arbeit abgerungen werden. Viehherden, die wertvolle Produkte

lieferten, waren vielerlei Gefihrdungen auspesctzt Unwetter, D
ren, Schidlinge, Krankheiten und anderes fuhiten immer wieder 2u
Hungersnoten, die Menschen zur Flucht ino weniger hetmpesuchte

Gebiete zwangen. Dic Erzelternerzahlungen (Genee vo o6 ) wnd die

Josefsgeschichte (Gen 37-50) spiegeln solche Bedrohungen ebenso
wider wie das Buch Rut (Rut 1) oder die Diirre-Erzihlung in den Eli-
jageschichten (1 Kon 17-18). Auch Kriege waren hiufig Grund fiir
Hunger und Mangel. Heere hinterliefen auf ihren Eroberungsziigen
verwiistete Felder und gepliinderte Vorratshiuser, zerstorte Stidte
und Dorfer. Die Sieger verlangten von den Besiegten Tribute und
Steuern, die die Bevilkerung aufzubringen hatte. Da geniigte oft
schon eine Missernte, dass es nicht mehr genug fiir alle zu essen gab.
In neutestamentlicher Zeit lieBen hohe Abgaben an die rémische
oder herodianische Herrschaft und ungerechte Pachtverhiltnisse
den kleinen Bauern und Pichtern kaum genug zum Leben. Tagel6h-
nerinnen und Tagel6hner waren an jedem Tag, an dem sie keine
Arbeit fanden, mitsamt ihren Familien von Hunger bedroht. Wenn
die Jingerinnen und Jiinger Jesu am Sabbat Ahren raufen, ist das
zuerst ein Zeichen dafiir, dass sie Hunger hatten (Mk 2,23-27; vgl.
auch Mk 11,12 u. a.). Unter denen, die Jesus zuhérten und sich ihm
anschlossen, waren viele Arme und Hungrige (Lk 6,20f.). Ebenso war
das Leben der ersten Verkiindigerinnen und Verkiindiger der Jesus-
botschaft von Hunger und Durst geprigt (R6m 8,35; 1 Kor 4,11; 2 Kor
11,27; Phil 4,11-13).

Gutes Essen fur alle als guter Urzustand

Dabei gehort nach den Schépfungserzihlungen gutes und ausrei-
chendes Essen fiir Mensch und Tier zum guten, von Gott vorgesehe-
nen »Urzustand« der Schépfung. So wird der Mensch nach Gen 2,4b—
3,24 in den Garten Eden gesetzt, um ihn zu bearbeiten und zu hiiten.
Es wird ihm ausdriicklich erlaubt, von allen Biumen des Gartens zu
essen —mit Ausnahme des Baumes der Erkenntnis von Gut und Bése.
Erst nach der Entscheidung der Menschen, dennoch von diesem ver-
botenen Baum zu essen, treten die negativen Folgen ein. Es wird
miihselig und schwierig, das Land zu bebauen: Es gibt Dornen und
Disteln statt guter Nahrung, eine ausreichende Ernte ist dem Boden
nur unter harter Arbeit »im Schweife des Angesichts« (Gen 3,19)
abzuringen. Das ist die Realitit, in der die Menschen, die diese
Geschichten erzihlten, lebten — und in der wir bis heute leben.

Auchimjiingeren, priesterschriftlichen Schépfungstext Gen1,1-2,4a

wird fiir Nahrung in Fiille gesorgt —in Gestalt ciner veganen Speise



ordnung, nach der Pflanzen und Baum-Friichte den Menschen, Land-
tieren und Végeln als Lebensmittel dienen sollen (Gen 1,29f.). Diese
urspriingliche Speiseordnung wird nach der Sintflut durch die Erlaub-
nis zum Fleischessen erginzt (Gen 9,2f.).> Es ist bemerkenswert,
welch zentrale Rolle gute, ausreichende Nahrung fiir Mensch und Tier
in den Geschichten iiber den Ur-Anfang spielt, in denen — wie es
typisch fiir mythische Texte ist — Grundfragen des Menschseins
geklirt werden. Angesichts einer Lebenswirklichkeit, die oft von
Mangel geprigt war, bestehen die Texte darauf: Esisteigentlich anders
gedacht gewesen — und es soll anders sein.

Gottes Fursorge fur alle
Wie sehr gutes Leben und ausreichend Nahrung fiir Mensch und Tier
Gott zu verdanken sind, besingen eindriicklich die Psalmen 145-147.
Gott als Schopfer und Konig gibt allen »ihre Speise zur rechten Zeit«
(Ps 145,15), »den Hungernden Brot« (Ps 146,7), sittigt Jerusalem bzw.
Israel »mit bestem Weizen« (Ps 147,14) und versorgt Menschen und
das Vieh mit Nahrung (Ps 147,9; vgl. Ps 104,27f.). Und all dies steht
nicht nur wenigen, sondern allen und insbesondere den Hungernden
zur Verfiigung 3
Grundlegend fiir dieses Gottes- und Selbstverstindnis Israels sind die
Erzihlungen iiber den Auszug aus Agypten. Verfasst und weiterge-
schrieben zu verschiedenen Zeiten, zeigen sie in vielfiltigen Variatio-
nen, wie Gott auf dem Weg durch die Wiiste die Versorgung mit Nah-
rung gewihrleistet. Ohne die Fiirsorge Gottes, so machen die Texte
deutlich, ist die Wiiste ein lebensfeindlicher Ort, dem Israel aus eige-
ner Kraft keine Nahrung abgewinnen kann, sondern sich tédlicher
Bedrohung ausgesetzt sieht. So werden dem hungrigen und dursti-
gen, verzagten, murrenden und sich bisweilen sogar nach der Versor-
gung in Agypten zuriicksehnenden Volk nicht nur Wasser, sondern
auch Manna und Wachteln von Gott zur Verfiigung gestellt. Sie dic
nen ihm als Nahrung, bis es vom Ertrag des von Gott versprochenen
Landes essen kann (Jos 5,12).

Das versprochene Land -
ein Land uberflieRender Fllle

Dieses Land wird dem aus Agypten ausziehenden Volk als Land iiber-
fliefSender Fiille vor Augen gestellt. Bereits bei der Berufung des Mose
am brennenden Dornbusch wird es als »ein schones, weites Land,
ein Land, in dem Milch und Honig flie8en« (Ex 3,8) charakterisiert.
Mit dem Motiv des von Milch und Honig flieenden Landes wird in
den Texten ein Bogen von Ex 3 bis zum Einzug ins verheifSene Land
(Jos 5,6) geschlagen, was moglicherweise auf eine spite redaktionelle
Hand zuriickzufiihren ist, die den Auszug aus Agypten mit dem
Einzug ins verheiflene Land zu verbinden sucht.# Milch und Honig
stehen fiir verschwenderischen Uberfluss, der im versprochenen
Land herrscht. Milch zihlte sowohl im rohen, als auch im verarbeite-
ten Zustand zu den Grundnahrungsmitteln. In einem Land, das von
Milch iiberfliefdt, muss es, so setzen die Texte voraus, viele Milch
gebende Tiere geben, die genug fruchtbares Weideland finden. Mit
»Honig« (devas) wird sowohl der eingedickte Saft von Trauben,
Feigen und Datteln bezeichnet, als auch Bienenhonig. Sirup und
Honig waren begehrte und kostbare Méglichkeiten, Nahrungsmittel
zusiifSen. Wenn es in dem versprochenen Land viel Honig gibt, muss
es also eine {ippige Vegetation mit blithenden Pflanzen als Nahrung
fiir die Bienen und mit vielen Friichten fiir den Sirup geben. Wenn
das Land sowohl von Milch, als auch von Honig »flieft«, ja sogar
niiberflief3ty, ist die Fiille kaum mehr zu fassen.s

Die iiberfliefSende Fiille erhilt Israel von Gottals Geschenk —unter der
Bedingung, dass es sich an die Weisungen Gottes hilt. So jedenfalls
schirft es Dtn 8 seinen Leserinnen und Lesern ein. Zwar fehlt in die-
sem Text das Motiv des von Milch und Honig flielenden Landes,
doch schwelgt er in anderen Bildern, die nicht weniger eindriicklich
sind.® Der Text setzt in V. 1 mit einem Appell ein, die Weisungen
JHWHs zu halten, um das von Gott geschenkte Land in Empfang
nehmen und dort gut leben zu kénnen. Er schlief3t in V. 19—20 — rah-
mend und zugleich kontrastierend — mit einer Warnung, was
geschieht, wenn Israel seinen Gott JHWH vergisst und andere Gott-
heiten verehrt. Dazwischen ist der Text durch Appelle, die Weisun-
gen JHWHSs zu halten und JHWH und seine Wohltaten nicht zu ver-

gessen, strukturiert (V. 6.11.14.71). In den dadurch entstehenden



Abschnitten werden die Wiiste und das versprochene Land einander
kontrastierend gegeniibergestellt: Zu Beginn des Textes blicken V. 2—5
zundchst auf den vierzigjihrigen Weg durch die Wiiste zuriick, in
dessen Verlauf Israel sowohl die Fiirsorge, als auch die erzieherischen
Maf3nahmen Gottes erfahren konnte. Dem entspricht gegen Ende des
Textes in V. 15-16 ein erneuter Riickblick darauf, was Gott fiir Israel
getan, wie er es durch die lebensfeindliche und bedrohliche Wiiste
gefithrt und es dabei mit Wasser und Manna versorgt hat. Im Zen-
trum des Textes steht der Ausblick auf das versprochene Land: V.7-10
und 12-13 beschreiben es in Bildern von Fiille und Fruchtbarkeit und
das Leben dort als ein Leben in Wohlstand und Gliick.

Diese Fiille muss nicht durch menschliche Arbeit hergestellt werden
—sieistda! Dies zeigt die Verwendung der Zahl Sieben im Text: Sie-
ben Produkte des Landes werden genannt —und siebenmal das Wort
»Land«. Die Beschreibung beginnt mit dem Wasserreichtum des
Landes: Es gibt Biche, Quellen und Grundwasser (V. 7). Das ist die
Voraussetzung dafiir, dass die ab V. 8 aufgezihlten Pflanzen gedei-
hen kénnen: Gerste und Weizen spielten fiir die Erndhrung in bibli-
schen Zeiten eine zentrale Rolle. Wihrend Gerste die Grundlage der
Alltagsernihrung war, war der im Anbau anspruchsvollere Weizen
teurer. Weizenprodukte wurden in der Regel nur an Festtagen oder
nur von wohlhabenden Menschen gegessen. Die Friichte des Wein-
stocks wurden frisch verzehrt oder zu haltbaren Sekundirprodukten
wie Rosinen und Wein verarbeitet. Wein wurde zwar nicht nur bei
Festmihlern getrunken, sondern auch im Alltag zu den Mahlzeiten;
doch steht er wie kaum ein anderes Getrink fiir Fest und Freude
(Jes 24,11; Ps 104,15; Joh 2,1-11). Die Friichte des Feigenbaumes wur-
den entweder frisch gegessen oder fanden in getrocknetem Zustand
vor allem in Kuchen Verwendung. Die Friichte des Granatapfel-
baumes stehen fiir Liebe und Fruchtbarkeit (Hld 4,3.13; 6,7; 8,2).
Und der an vorletzter Stelle genannte Olbaum liefert mit seinen Pro
dukten, den Oliven und dem Ol, wichtige Grundnahrungsmittecl.
Ol wurde fiir verschiedene Mehlspeisen wie Fladenbrote, Olkuchen
oder Griitzen verwendet oder zum Brot gereicht. Das Ol wurdc
dariiber hinaus auch fiir die Kérperpflege verwendet; als Salbol ist ¢+,
Ausdruck von Wiirde, Freude oder Gastlichkeit (Ps 104,15; 133,2)
Die Reihe der Produkte des Landes wird mit dem bereits genannten

Honig abgeschlossen.

All das zeigt: Das Land ist von iiberflieBender Fiille, Fest, Freude und
Liebe gekennzeichnet. Das geht weit iiber die Grundversorgung hin-
aus, die eine viel kleinere Palette an Nahrungsmitteln beinhalten
wiirde. Die wunderbare Fiille des versprochenen Landes steht allen
zur Verfiigung. Alle kénnen an diesem Reichtum teilhaben. Dass
diese Gerechtigkeit fiir alle auch tatsichlich gewihrleistet ist, dafiir
sorgen die Weisungen JHWHs, die der Text nicht miide wird in Erin-
nerung zu rufen. Der Reichtum des Landes ist Ausdruck der Giite
JHWH, er ist ebenso wie das gelingende Lebenim Land Gottes Gabe,
die nur mit Dankbarkeit und einem Leben nach seinen Weisungen
beantwortet werden kann.

Der Text gewinnt nochmals an Profil, wenn mégliche Entstehungs-
kontexte bedacht werden: Denn Dtn 8 scheint ein relativ spater Text
zu sein, der seine Endgestalt erst in persischer Zeit erhielt,” die Erfah-
rung der Katastrophe des Landverlustes voraussetzt und mit der
Angst vor einem erneuten Verlust des Landes ringt. Dann fithre der
Text die iiberflieRende Fiille des Landes vor Augen, um davor zu war-

nen, all dies erneut zu verspielen.

Die ersehnte Heilszeit: Ein Festmahl fur alle

Die Bilder steigern sich mit Blick auf die erwartete Heilszeit. Diese ist
dadurch charakterisiert, dass verwiistete Stidte wieder aufgebaut
werden und Menschen darin wohnen kénnen — diejenigen, die Wein-
berge und Girten angelegt haben, konnen tatsichlich Wein trinken
und die Friichte essen (Am 9,14). Felder qnd Girten werden nicht
mehr von durchziehenden Heeren gepliindert und verwiistet. Die
Friichte der eigenen Arbeit konnen genossen werden. Die Heilszeit
zeichnet sich dariiber hinaus durch eine iiberflieBende Fiille aus: Die
Berge triefen von Wein und das Land ist so fruchtbar, dass Aussaat
und Ernte eng beieinander liegen und mehrmals im Jahr geerntet wer-
den kann (Am 9,13; Joél 4,18).

Ein iippiges Festmahl auf dem Berg Zion fiir alle Vélker wird in Jes
25,68 verheiRen. Nach einer breiten Auslegungstradition wird die-
ses Mahl als ein Freudenmahl mit feinsten Speisen und erlesensten
Weinen verstanden, das Gott allen Volkern bereiten werde (V. 8).
Gott verschlingt die »Hiille«, die auf den Volkern liegt (V. 7), was

meist als Aufhebung der Unwissenheit oder auch der Trauer der Vol



Zusammenfassung

Biblische Texte bestehen auf einer guten und
ausreichenden Erndhrung fiir alle Menschen.
Dies wird als guter Urzustand in den Schop-
fungsgeschichten verankert, und in vielen
weiteren Texten wird Gott als Geberin und
Garant von Speis und Trank fiir Mensch und
Tier vorgestellt. In Zeiten von drohendem
Landverlust wird das verheifSene Land in
Bildern iiberfliefSender Fiille gezeichnet. Und
in Zeiten von Armut und Hunger entfalten
Bilder endzeitlicher Festmihler sowohl Hoff-

ker gedeutet wird, oder aber, wie die
Fortsetzung des Textes nahe legt, als ein
Verschlingen des Todes. So werden die
Trinen von jedem Gesicht abgewischt
und Israel rehabilitiert (V. 8).

Auch in einigen auf3erbiblischen frith-
judischen Texten begegnet das Motiv
endzeitlicher Fiille, zum Beispiel in
Gestalt eines endzeitlichen Mahles der
Gerechten und Auserwihlten mit dem

nungskraft als auch kritisches Potential fiir

die Gegenwart.

Menschensohn (ithHen 62,14; slavHen
42,5), in der Erwartung unfassbarer
Fruchtbarkeit der Erde (syrBar 29,3-8)

oder eines messianischen Festmahlesin
Qumran (1QSa 2,17-21). Und sogar der Baum des Lebens, der nach
Gen 3,24 dem menschlichen Zugriff entzogen war, wird den Gerech-
ten wieder {ibergeben, die von seinen Friichten essen diirfen und das
Leben erhalten (ithHen 25,4f.; vgl. Offb 22,2).
Vor dem Hintergrund solcher eschatologischer Mahlvorstellungen
sind die Mahler der Jesusbewegung zu verstehen, in denen das im
Kommen begriffene Gottesreich gefeiert wurde und seine Fiille fiir
alle zu schmecken war. Erzihlungen tiber die Speisung Tausender mit
Brot und Fisch (Mk 6,30-44; 8,1-10 par) oder die Versorgung einer
Hochzeitsgesellschaft mit bestem Wein im Uberfluss (Joh 2,1-11)
schreiben diese Motive weiter und machen mit grofSer Erzahlfreude
deutlich, wer Jesus ist und welche erfiillte Zeit nun angebrochen ist.
In ihrem Kontrast zur erfahrbaren Lebenswirklichkeit sind die para-
diesischen Bilder der Texte einerseits Ausdruck einer sehnsiichtigen
Erwartung, dass Gott die ungerechten und menschenunwiirdigen
Zustinde beenden und eine Zeit der Fiille anbrechen lassen moge.
Dariiber hinaus werfen sie ein kritisches Licht auf die Gegenwart und
sind ein bleibender Ansporn, an dem festzuhalten, was gegenwirtig
noch aussteht, und auf einem Leben in Fiille fiir alle zu bestehen.
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